Patricia Scheuer = Vorwort

m Vorwort

Sanger(innen) aller Sparten und Stilrichtungen sind auf der Suche nach einer moglichst
effizienten Trainingsmethode fir ihre Stimme.

Die am haufigsten genannten Ziele der meist professionell tatigen Sanger(innen) sind: Eine
kraftvolle Stimme, Stimmgesundheit,Ausdauer; Flexibilitat, eine miihelose Tonhohenregelung,
hoher Tonumfang und Ausdrucksstarke.

Viele Sanger(innen) haben schon eine ganze Odyssee von Lehrern hinter sich, von welchen
sie sich nach einiger Zeit enttauscht abwandten.

Entweder ihre personlichen Ziele wurden abgewertet (,,Popgesang ist schlecht, sing doch
mal etwas Richtiges*) oder sie empfanden den Unterricht als nicht schlissig (,,lch habe
nicht verstanden, was die Lehrerin wollte*). Einige erlitten sogar einen Stimmschaden, weil
sie aus falschem Ergeiz der Lehrerin und mangelnder funktionaler Kenntnis beispielsweise
zu frih und zu extrem in die Hohe trainiert wurden.

In der Soul-, Pop-, und Rockmusikszene, in der ich mich vorwiegend bewege, begegnete
mir in der letzten Zeit immer haufiger der Begriff ,Speech Level Singing (SLS)*. ,,Dort
bekommt man endlich brauchbare Tipps, die innerhalb kiirzester Zeit leicht anwendbar
sind“ lieBen mich die Kollegen wissen. Eine Sangerin meinte gar, es fihle sich an, wie eine
Art ,,Gehirnwasche®, indem wahrend einem Seminarwochenende Fehler beziglich dem
Gebrauch der Stimme ausgeraumt wirden.

Da es sich hier auch um eine Methode handelt, die auf funktionalen Grundlagen basiert,
wollte ich mehr Uber die Methode SLS und ihre Anwendung wissen.

Die fir meine Abschlussarbeit notwendigen Recherchen habe ich nach bestem Wissen und
Gewissen durchgefiihrt. Ich habe mich bemiiht, eine moglichst unvoreingenommene und
objektive Haltung gegenliber Speech Level Singing einzunehmen. Dies gilt auch fiir meine
Einstellung gegeniiber Mitarbeitern, Lehrern und Seminarteilnehmern.
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Es stimmt durchaus, dass grundsatzlich wenig Luft notwendig ist, um einen Ton zu
erzeugen. Auch ist es richtig, dass eine verspannte Einatmung die StimmbandschlieBung
verschlechtert.

Die Konsequenz von SLS ist dann: ,,Atme weniger ein, um das zu verhindern.” Es handelt
sich um eine ArtVermeidungsstrategie.

In der Rabine-Methode ist die Konsequenz jedoch: Arbeite an der Qualitat der Einatmung
in Bezug zur Qualitat der Ausatmung.

Die Einatmung dient nicht nur dazu, die Stimmlippen zum Schwingen zu bringen oder genug
Luft fir die Phonation zu haben.Vielmehr ist die aktive Einatmung die Basis fiir eine Reihe
von physiologischen, psychischen und neurologischen Reaktionen, die fiir eine gesunde
Stimmfunktion sehr wichtig bzw.Voraussetzungen sind:

Die Kehlkopfsenkung

Nur durch eine aktive Einatmung kann sich der Kehlkopf stark senken. Der Hauptmuskel
fur die Kehlkopfsenkung ist das Zwerchfell. Die Senkung des Kehlkopfes ist die wichtigste
Voraussetzung, um Sprachgewohnheiten in Richtung einer neuen (sangerischen und
funktionalen) Artikulationsbasis zu bewegen.

Der Kehlkopf ist nicht fixiert. Er bewegt sich beim Schluckvorgang stark nach oben und
bei einer aktiven Einatmung nach unten. Durch die Einatmung erfolgt eine ,,Entfaltung® des
Kehlkopfes und der Luftrohre.
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Wie oben schon unter dem Thema ,Resonanz® erklart, ist der Vokaltrakt eine Art
»Ansatzrohr®, in welchem Frequenzen verstarkt und andere gedampft werden. Bei der
Phonation von tiefen Tonen ist der Grundton mehr ausgepragt und man nimmt den unteren
Vokaltrakt dadurch viel starker wahr. Singt man hohe Tone nimmt die Masse ab.Wegen der
geringeren Masse des Grundtones bei hohen Tonen nimmt der/die Sanger(in) verstarkt
Obertone wahr. Singt er/sie z.B. eine Tonleiter nach oben, entsteht daher der Eindruck, als
,wandere* eine Schwingung nach oben.

Eine gute Grundtonverstarkung und ein damit einhergehendes groB3es Teiltonangebot
werden nur mit tiefem Kehlkopf erreicht.

Die ,,Offnung nach auBen* ist fiir die Entstehung eines Klanges unerlisslich. Diese Offnung
kann entweder durch den Mund oder durch die Nase entstehen. Singt man z.B. den
Halbvokal ,,m* und halt wahrend des Tones die Nase zu, stirbt dieser jah ab.



